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CHI STAMO - COSA FACCIAMO

L' Associazione Donatori Cellule Staminali Emopoietiche OdV di Verona e provincia - nasce
nel 1993 dal desiderio di trasformare il dolore in speranza.

L'Associazione raccoglie le energie di familiari e amici di malati di leucemia, linfomi e mielomi,
oltre alla voglia di vivere dei trapiantati.

Il desiderio di moltiplicare le opportunita per i malati spinge il gruppo di Volontari ad impegnarsi
in continue iniziative nella lotta contro le malattie oncoematologiche e, in particolare, la
diffusione della donazione di cellule staminali emopoietiche del midollo osseo, una delle principali
fonti di guarigione.

Dall'esperienza di tutti questi anni emerge una poca conoscenza della popolazione sul fema della
donazione che viene vista come “difficile” e talvolta fraumatica fisicamente.

OBIETTIVI PRIORITARI

1. Sensibilizzare e informare la popolazione, in particolare i giovani, sulla donazione di cellule
staminali da Midollo Osseo, da Sangue Periferico e Cordone Ombelicale in modo da
incrementare costantemente il numero degli iscritti, come potenziali donatori, al "Registro
Nazionale Donatori Midollo Osseo" al fine di dare maggiori possibilita ai malati di leucemia
e di altre malattie del sangue di trovare un donatore compatibile.

2. Finanziare la Ricerca, in particolare nell'ambito delle cellule staminali emopoietiche.

PROGETTIL

1. L'Associazione e impegnata in varie attivita ed iniziative.

- Promuove ed attua incontri informativi e di sensibilizzazione con gli studenti degli Istituti
Superiori di Verona con il Patrocinio MIUR Ufficio dellambito territoriale VII Verona,
Comune di Verona e Azienda Universitaria Integrata di Verona. Il Progetto Scuole di
Adoces Verona ha favorito l'incontro di circa 1.200 studenti all'anno di eta compresa fra
i 17 e 19 anni che frequentano Istituti e Licei veronesi. Il numero degli studenti che hanno
aderito al nostro progetto di tipizzazione & di circa 200 I'anno che vengono accompagnati
al Centro Trasfusionale dai volontari Adoces. Abbiamo notato quanto sia fondamentale
I'interesse da parte del corpo docente e dell'insegnante di riferimento, nel trasmettere
agli studenti l'importanza di questi incontri informativi e formativi. Certamente si tratta
di un ingrediente che non pud assolutamente mancare per la buona riuscita del progetto e
per questo noi contiamo sul loro appoggio e li ringraziamo per il grande aiuto e sostegno
che ci e stato sempre of ferto. I risultati migliori si ottengono dove i professori si lasciano
per primi affascinare dalla cultura del dono e ne trasmettono l'importanza e il valore.
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Quanto fatto in questi anni ha accresciuto I'entusiasmo del corpo docente delle varie
scuole permettendoci di raggiungere un ritorno importante in termini di consapevolezza
degli studenti coinvolti e, di conseguenza, in termini di tipizzazioni.

- E' presente con punti informativi in manifestazioni organizzate da Comuni, Pro Loco, e
altre Associazioni di Volontariato sul territorio di Verona e provincia.

- Organizza serate informative.

- Svolge attivita di sensibilizzazione anche in occasione di eventi teatrali e musicali.

- E' presente con un punto di informazioni alla fiera Job&Orienta.

- E' impegnata, ogni anno, nella campagna di autofinanziamento "CON UNA COLOMBA DONI
LA VITA" che prevede la distribuzione di oltre 25.000 dolci pasquali.

- Partecipa a trasmissioni televisive a tema socio-sanitario.

- Condivide eventi informativi con le Associazioni dei Donatori di Sangue: AVIS-FIDAS-
ASFA.

2. L'Associazione, nel corso degli anni, ha sempre finanziato 5/6 borse di studio. Attualmente
finanzia cinque borse di studio per giovani Medici e Biologi ricercatori che operano presso
il Servizio di Immunoematologia e Trasfusione dell'Ospedale di borgo Trento a Verona,
presso il Centro Trapianti di Midollo Osseo dell'Azienda Ospedaliera Universitaria
Integrata di Verona a Borgo Roma, presso il Day Hospital del Centro Trapianti. SUPPORTI
MEDICO-SCIENTIFICI. L'Associazione ha finanziato negli anni, I'acquisto di numerose
attrezzature medico-scientifiche e supporti logistici donati alla Divisione di Ematologia, al
Centro Trapianto di Midollo Osseo, e al Servizio di Immunoematologia e Trasfusione della
Azienda Ospedaliera. Si ¢ trattato spesso di apparecchiature di alta tecnologia utilissime
e fondamentali nei complessi iter di analisi e cure delle patologie del sangue. Finanzia
annualmente gli Accreditamenti del Servizio Dipartimento di Medicina Trasfusionale-
Banca dei Tessuti, Banca delle Cellule Staminali e del Centro Trapianto Midollo Osseo
"G.Perona”. Ha finanziato la Consulenza per |'Accreditamento del programma clinico
trapianti secondo le Direttive Europee del Centro Trapianto Midollo Osseo. Ha contribuito
a finanziare i lavori relativi alla realizzazione del nuovo DAY HOSPITAL del C.T.M.O.,,
inaugurato il 16 settembre 2014. Adoces ¢ attenta ai bisogni dei pazienti durante le lunghe
degenze in ospedale mettendo a loro disposizione frigoriferi e televisori e qualsiasi cosa
possa dare loro sollievo.

PROGRAMMI FUTURI

In futuro, I'Associazione si prefigge di continuare il suo impegno a livello informativo e di
sensibilizzazione per promuovere la Donazione di Cellule Staminali da parte dei giovani.
Verranno inoltre incrementate le iniziative volte a reperire i fondi necessari per il
mantenimento delle Borse di Studio gia istituite.
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L'Associazione inoltre, intensifichera ogni sforzo per poter mantenere la consuetudine di
donare attrezzature al Centro Trapianto di Midollo Osseo e al Centro Trasfusionale di Verona
su indicazione dei rispettivi responsabili.

ADOCES VERONA ¢ aderente e condivide la sede con ADoCeS VENETO - Associazione
Donatori Cellule Staminali "Tatiana Cacciatori”. ADoCeS Veneto & socio fondatore ed
aderente alla Federazione Italiana ADoCeS, opera a livello Regionale per la divulgazione della
donazione delle Cellule Staminali Emopoietiche del Midollo Osseo e da Cordone Ombelicale
utilizzate per il trapianto di malati affetti da Leucemia. Tale Associazione & in costante
contatto con la Banca del Cordone Ombelicale presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria
Integrata di Verona.

TESTIMONIANZE

La Prof.ssa Tecchio Cristina & medico ematologo trapiantologo responsabile del Centro
Trapianto di Midollo Osseo di Verona: "Dei pazienti ammiro la capacita di affrontare la realta
devastante della malattia e, nel contempo, dei donatori ammiro la loro gioia di donare. In tanti
anni di attivitq, I'energia e la voglia di vivere pur tra mille difficoltd, continua a sorprendermi e
mi spinge verso una continua ricerca di protocolli e soluzioni innovative e mirate. Il ruolo delle
associazionhi & importante per supportare malati e familiari dove l'ospedale si deve fermare:
lavorare in collaborazione & importante per il benessere del paziente”.

Il dott. Marco Sorio & medico ematologo presso il Centro Trapianto di Midollo Osseo di Verona,
e segue con Adoces Verona le attivita formative nelle scuole “"Per me & un'occasione
straordinaria di entrare in contatto con i ragazzi, da loro ricavo la curiosita, I'energia e
I'entusiasmo indispensabili per il mio lavoro quotidiano in ospedale”.

Alessandra, insegnante di scuola elementare e donatrice, aggiunge “Non ho avuto nessun dubbio,
in fin dei conti per me e stato come un semplice prelievo del sangue. Puoi dare una speranza di
nuova vita, era la mia opportunita per farlo e sono felice".

La donazione € indispensabile per vincere la leucemia come racconta Michele, trapiantato di 35
anni "Ricordo, alla notizia della malattia, il mondo che mi crolla addosso, il vuoto e non sapere
cosa sard il mio futuro. Quando sei nel letto d'ospedale non sai se potrai arrivare al trapianto,
in fin dei conti hai una sola possibilita su centomila di trovare un donatore compatibile. Comincia
il tuo conto alla rovescia. Per me il trapianto & stato nascere una seconda volta”.

Paolo Zoppi
Presidente Adoces Verona e ADoCeS Veneto

Settembre 2024
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